Kazdy treti pacient s migrénou ceka na ucinnou lécbu pres 3 roky
Statisice lidi trpi zbyte¢né, pomoc v Cesku existuje

Dlouhé mésice a roky protrpi statisice Cechii kvali migréné, ktera doslova umazava &ast jejich
Zivota. Prestoze existuje moderni lécba, kterd umi dopady nemoci vyrazné zmirnit, dostane se k ni
jen zlomek potfebnych. Dlivodem je nevyvaienost péce o pacienty, nedostatecné rozpocty a
pretiZzenost specializovanych center. A také Spatna informovanost jak mezi odborniky, tak
pacienty. Kazdy treti clovék s migrénou ceka na pfristup ke specifické lécbé vice nez 3 roky.
Vyplyva to z vefejného priizkumu, ktery v tomto roce provedla pacientska organizace Migréna-
help ve spolupraci s Evropskou alianci pro migrénu (EMHA).

»Z nasich zjisténi vyplynulo, Ze pres 5 let trvalo nez se 24 % dotazovanych dostalo od stanoveni
diagndzy k lécbe, u 52 % to byl rok a alarmujicich 16,5 % respondenti na terapii cekalo dokonce vice
neZ 10 let. Migréna neni obycejnd bolest hlavy, lidé zvraceji, nemohou mluvit, jsou paralyzovdni
zneschopriujicimi bolestmi osmkrdt, patndctkrdt, dvacetkrdt do mésice. Je frustrujici védét, ze pro
mnohé z nich existuje reseni, ale Ze na néj ¢ekaji dlouhd léta a nékdy marné. To hluboce ovliviiuje
jejich Zivoty, nuti je odklddat své pldny a prdani,” popisuje Mgr. Ryza Blazejovska, DiS., zakladatelka a
pfedsedkyné organizace Migréna-help.

,Migréna je u mladych Zen nejvice invalidizujici diagndzou,” fikda MUDr. Tomas Nezadal, Ph.D.,
predseda Sekce pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy Ceské neurologické spoleénosti. ,Svétové
prizkumy ukazuji, Ze u vice nez tretiny pacientt nemoc zasahuje jejich kariéru, téemér 23 % se boji
ztraty zaméstnadni, asi 40 % zasahuje do rodicovstvi a vice neZ 3 % dokonce uvddi, Ze kvili migréné
vzddvaji plany mit dité nebo je odkladaji. Dospivajici pacienti zase uvddéji, Ze nemoc ovlivriuje jejich
studijni vysledky a témér poloviné nemocnych zasahuje do partnerského Zivota,” popisuje MUDr.
Nezadal.

Pokud ma pacient vice nez 4 zachvaty za mésic, je na misté uvazovat o tzv. preventivni [éCbé.
Jednou z variant je |é¢ba biologicka, kterou zdravotni pojistovny proplaci vice nez 2 roky. Pacientim
se ji dostdva ve specializovanych centrech pro Ié¢bu bolesti hlavy. V tuzemsku jich je sice 31, podle
odbornikl i pacientské organizace jsou vSak limitované rozpoctem nasmlouvanym se zdravotnimi
pojistovnami, ktery mnohdy nestaci pro nové prichozi. ,Navic nds zatéZuje administrativa pri
opétovnych Zddostech o uhradu,“ zmifiuje neurolog , Data z Ceského registru pacient(i s migrénou
na biologické terapii ukazuji, Ze tato Ié¢ba umi sniZit pocet atak o polovinu a vice, kromé toho
zkracuje dobu trvani zdchvat( a zmirnuje jejich intenzitu. Lidé také prestavaji uZz po nékolika mésicich
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naduZivat akutni Iéky na bolest hlavy,“ Fika MUDr. Nezadal. V Cesku by podle expertl mohlo
biologickou lé¢bu dostat pres 23 000 lidi. ,,Redlné ji vSak uZiva pouze 2-3 % z nich,“ komentuje
MUDr. Tomas Dolezal, PhD., feditel firmy Value Outcomes, poskytujici analyzy z oblasti
zdravotnictvi. ,,Pacienti zasaZeni zejména chronickou migrénou pocituji ekonomické dopad v
souvislosti s nemoznosti plné fungovat v pracovnim i osobnim Zivoté.“

Jak pfiznava Ryza BlaZejovska z pacientské organizace Migréna-help, fada ¢len( za dobu, kdy se pidi
po ulevé od suzujicich bolesti, ztratila dlivéru ve zdravotnicky systém a snaZzi si pomoci sami.
,Prizkum ukdzal, Ze pro 65 % osob bylo tézké se do specializovaného centra dostat. Inovativni éky



oznacuji pacienti jako nejobtiznéji dostupnou formu IéCby. Roli hraji i dlouhé, mnohamésicni cekaci
doby na prijeti. A nutno podotknout, Ze fada pacientt se o centrech dozvidd aZ od nds, jejich lékar
jim o této mozZnosti nerekl,” doplfiuje Ryza Blazejovska. Pfitom 87 % respondent(l by si v souvislosti s
migrénou pralo ziskat ucinnou léCbu. ,Lidé nam pri priuzkumu psali, Ze na Iécbu cekaji vice neZ rok
nebo Ze o ni Zddali svého neurologa a ten se zdrdhd je do centra pro bolest hlavy doporucit, “ cituje
Ryza BlaZejovska.

Lidé tak (v prlzkumu 77 % respondentt) zacinaji migrénu nejprve fesit volné dostupnymi analgetiky,
pozdéji triptany na akutni zachvaty. , NaduzZivdni téchto Iékt vSak paradoxné vede ke vzniku atak, a
lidé se tak ocitaji v zacarovaném kruhu, kdy na bolest berou léCiva, kterd ji pfi nadmérném uzivani
zpusobuji,” doplfiuje MUDr. Nezadal. Pfi preventivni Ié¢bé zkouseji neurologové nejprve
preventivné nasadit antiepileptika ¢i antidepresiva, teprve po jejich selhani zvazuji [écbu
biologickou. ,Setkavam se s tim, Ze lidé nechtéji uZivat na bolest hlavy antidepresiva, a tim si
uzavrou cestu k l1écbé biologické,” popisuje predsedkyné pacientské organizace.

Situaci by podle pacientské organizace a odbornik(i napomohlo spravné a véasné diagnostikovani
migrény praktickymi Iékafi, vyvazené rozlozeni péce, navyseni rozpoctu center pro bolesti hlavy,
nepodcenovani potizi pacienta, varovani pfed naduzivanim analgetik a triptand a v€asné doporuceni
do center ambulantnimi neurology.

Migréna-help sbirala data 3 mésice od 521 respondent( v CR. Naprostd vét$ina dotazovanych se
potyka se stfedné tézkou az vaznou formou migrény, a to po znac¢nou ¢ast svého Zivota.

O Migréna-help

Migréna-help je prvni pacientskd organizace v Ceské republice podporujici osoby s migrénou a jejich blizké.
SiFi osvétu, poskytuje informacni servis a poradenstvi, koordinuje kruhy sdileni, zprostfedkovava
psychoterapii, realizuje prizkumy apod. Jde o neziskovou organizaci, kterd své sluzby nabizi za symbolicky
poplatek nebo zdarma. Vice informaci na www.migrena-help.cz.

O lécbé migrény

V soucasné dobé je na migrénu k dispozici G¢inna lécba, ktera se déli na akutni a preventivni. V pfipadé, ze
ma pacient jen ¢tyfi dny s migrénou (MMD) do mésice a pomUzZe mu od bolesti tableta |éku ze skupiny
triptant, staci akutni |é¢ba a neni tfeba nasazovat |écbu preventivni. Ovsem pfti vy$Sim poctu dnd s migrénou
— dochazi k vyraznému snizeni kvality Zivota pacienta. Zde je vhodné nasadit preventivni (tzv. profylaktickou)
|éCbu, jejimzZ cilem je sniZit pocet a intenzitu zachvatl a omezit délku jejich trvani. Vice o migréné na
www.migrena-kompas.cz. Seznam center lze nalézt napfiklad na www.migrena-kompas.cz/centra-pro-lecbu/.
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